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; f{ ( Le projet de fin d'études (PFE) proposé s'intéresse au role de |"architecture
et aux impacts qu'elle peut avoir sur la SANTE PHYSIQUE et SOCIALE

Il se construit sur la prémisse qu'un espace plein d'énergie, dart, de
musique, d'effort et de gens qui repoussent les limites, a la fois physiques
et mentales, peut favoriser la CREATIVITE, 'INNOVATION et Ia
PRODUCTIVITE. Une «perturbation positive», lors de séances de travail
sedentaires, sous forme de jeux, de mouvements et d'exercices physiques
alimente une pensee créative, encourage une COLLABORATION
SOCIALE et résulte en un environnement heureux et en santé.
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La SEDENTARISATION au quotidien, réel probléme pour les générations
d'aujourd’hui et de demain, est malheursuement exacerbée par les heures
passées sur son lieu de travail. Les bureaux sont des espaces qui
n‘encouragent que trop peu souvent la pratique d'activité physique au
quotidien. Or, avec 'AVENEMENT DU NUMERIQUE dans nos pratiques
quotidienne il est désormais possible de d’envisager de travailler ailleurs
et surtout autrement.

Le projet suggere donc d'explorer les notions de DESIGN ACTIF, de
MIXITE et ' ANCRAGE URBAIN, par I'hybridation et la conception d'un
lieu de travail de type coworking et d'un centre sportif, un ESPACE
ALTER'ACTIF, a la limite entre le quartier Saint-Roch et le quartier
Saint-Sauveur desting aux travailleurs autonomes et aux étudiants.
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'ATRIUM COMME VITRINE POUR LA PRATIQUE DU SPORT
al” L0 " . 1,

ENVELOPPE
TOLE DE METAL ANODISE STANDARDISEE ET PERFOREE EN «TIRET» DE TROIS GROSSEURS
DIFFERENTES VARIANT SELON L'ENSOLEILLEMENT, L'ORIENTATION ET LES ACTIVITES INTERIEURES.

STRUCTURE DE BOIS
TRAME IRREGULIERE DE LA STRUCTURE DE BOIS ARRIME AVEC LA STRUCTURE DES MONOLITHES
DE BETON.

STRUCTURE COMPOSEE DE BOIS D'[NGENIEHIE ET DE MUR EN CLT (CONTREVENTEMENT ET
PORTE-A-FAUX) PERMETTANT DE DEPLOYER LA TOITURE AU-DESSUS DU MUR MONOLITHIQUE.

MURS MONOLITHIQUES & PLANCHERS
PLANCHERS: SYSTEME DE DALLES DE BETON PRECONTRAINTES DEPOSEES SUR DES MONOLITHES
DE BETON.

MONOLITHES: ACCUEILLENT LES ESPACES SERVANTS ET PERMETTENT DE DIFFERENCIER LES

ESPACES DE TRAVAIL AVEC CEUX DU SPORT.
PERMETTENT DE CADRER ET SEQUENCER LES ESPACES DE TRAVAIL ET LES ESPACES SPORTIFS.
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(RE)APPRENDRE A TRAVAILLER AUTREMENT
PAR LA PRATIQUE DU SPORT AU QUOTIDIEN

Prendre plaisir sérieusement.
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d'un individu dans son quotidien, et plus précisément a son lieu de travail.

COUPE TRANSVERSALEAA | 1:250
RELATION ENTRE LE PARVIS ET L'ESPACE ALTER'ACTIF
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CONTEXTE URBAIN: UNE VERITABLE ROTULE e L L

ENTRE DEUX QUARTIERS DE LA BASSE VILLE
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CONSTATS: UN VIDE URBAIN MAL-;}\[ME PAR LA POPULATION
LIMITROPHE ET SOUS-ESTIME PAR LA VILLE DE QUEBEC

PAYSAGE D’ ENTREE DE VILLE

LE SITE D'INTERVENTION, MALGRE LES AXES DE CIRCULATION AUX ABORDS

) LE VIDE URBAIN ACCENTUE LA
SON EMPLACEMENT STRATEGIQUE POUR DECONNEXION DES DEUX PRINCIPAUX DU SITE, PRINCIPALEMENT AUTOMOBILE,

ACCENTUENT L'EFFET DE LIMITE ET
DECOURAGE TOUTES CONNEXIONS AUX
RESEAUX DE TRANSPORT ALTERNATIF,
PLUS HUMAIN.

SOULIGNER LE PAYSAGE D'ENTREE DE LA AXES COMMERCIAUX ET DECOURAGE
VILLE DE QUEBEC, EST MAL INVESTI ET TOUTE VIE LOCALE ENTRE LES DEUX
PASSE AUJOURD'HUI INAPERCU. QUARTIERS LIMITROPHES.

LE SITE ANCRAGE ET PRESENCE URBAINE

VISIBILITE ET INTERVENTION DANS
LE PAYSAGE URBAIN

QUALITES SPATIALES &
VITRINE SUR LA PRATIQUE DU SPORT

PARVIS HUMAIN DEDIE A LA VIE LOCALE
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RUE SAINT JOSEPH

LEGENDE

1. MAISON DES JEUNES

2. SALLE D'EXPOSITION / CAFE

3.ACCUEIL / ATRIUM DE L'ESPACE ALTER'ACTIF
4. ESPACE DE GRIMPE

5. LIEU DE RENCONTRE ET DE SOCIALISATION

6. VESTIAIRES A. TERASSE DES GOURMANDS
7. VELI-PARKING B. SKATEPARK
8. ESPACE DE TRAVAIL COLLABOR'ACTIF C. ESPACE DE GRIMPE EXTERIEURE

9. SALONS D. PARVIS LUDIQUE ET ROBUSTE
10. SALLE POLYVALENTE E. REAMENAGEMENT D'UN AXE DE TRANSPORTS ACTIFS

E ET PRESENCE URBAINE
L'ENTREE DU CENTRE-VILLE DE QUEBEC
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LE PARVIS LUDIQUE 4 SAISONS .
PROFITER DE L'HIVER DANS UN ESPACE A L'ABRI DES VENTS

BLVD, LANGELTER
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R+00 | 1:250
UN ATRIUM OUVERT SUR
LA PLACE PUBLIQUE EXTERIEURE
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R+1.0 | 1:250
| DES ESPACES COLLABOR'ACTIF AU COEUR DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE
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LE PARVIS LUDIQUE
N UN ESPACE PUBLIC POUR
CELEBRER, RENCONTRER ET BOUGER EN VILLE.

Ftienne COUTU SARRAZIN

'IF: (RE)JAPPRENDRE A TRAVAILLER AUTREMENT PAR LA PRATIQUE DU SPORT AU QUOTIDIEN

COUPE LONGITUDINALEBB | 1:250
LATRIUM ACTIF: UN ESPACE DE CIRCULATION ACTIVE
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