Une présence nutritive et collective au coeur du quartier Saint-Roch
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LA PROBLEMATIQUE

'essai (projet) porte sur la requalification d’un quartier urbain défavorisé et le désir d’y
rassembler les habitants par la création d’un centre alimentaire comprenant des cuisines
et des serres ou tous auraient le choix de participer activement a une vie collective
florissante et gourmande, été comme hiver.

Dans un contexte urbain tel que Saint-Roch, les difficultés sociales sont multiples.
L’accessibilité a de la nourriture saine et abordable est réduite tant pour les habitants du
quartier que pour les banques alimentaires ceuvrant dans le secteur. Ce type d’organisme,
fonctionnant selon un systéme de dons, accueille une clientéle diversifiée et constamment 1. Urbaine

grandissante.

Malheureusement, on y manque frequemment d’espaces agréables, de lieux extérieurs
pour jardiner et de ressources alimentaires. Sur une base quotidienne et récurrente, les
quantités de nourriture (peu succulente) s’épuisent rapidement et les banques alimentaires
doivent fermer leurs portes a la population.

Finalement,
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LE PROJET D’ARCHITECTURE

A cet effet, le quatre-temps vient s'implanter dans Saint-Roch, sur la parcelle au coin des rues
du Pont et du Roi. Ce nouveau batiment adapté aux besoins alimentaires et collectifs

collectivité sociale déja présent.

En s’appuyant sur un concept de foodscape ou de paysage alimentaire comestible*, les
multiples interventions architecturales encouragent 'alimentation saine en ville et sont
guidées par un jeu entre les diverses échelles suivantes:

4. Espace
Il en résulte un lieu appropriable par sa communauté a longueur d’année.

3. Batiment

le quatre-temps est un lieu de rassemblement comprenant quatre types
d’expériences culinaires différentes, pour tout type de clientele, et pour toute saison de I'année.
C’est un projet qui pourra croitre tranquillement dans un endroit ou les conditions urbaines sont
plus difficiles, mais ou l'activité humaine est trés présente et bien vivante,

d’organismes communautaires vise a bonifier la qualité de vie actuelle et a renforcer l'esprit de
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Le paysage alimentaire comestible® comme outil d’'intervention architectural a plusieurs échelles, pour une ville en santé.

* Concept de « paysage alimentaire comestible » défini par : « des espaces physigues, organisationnels et socioculturels ou les gens partagent des repas, des rencontres ou des discussions encourageant I'alimentation saine. »

Un petitilot de fraicheur
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Plan du rez-de-chaussée | Echelle 1:200

:3. Le rangement

1. La surface de travail

2. Le petit four et lavabo :
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éDaIIeS végétales avec 4. Le coin

‘insertions de bois

Les tables appropriables | Espace public et cuisines communautaires

Hottes continues sur tous les étages

. Respect du triangle d’efficacité
- dans la cuisine

Interactions entre
‘'usager et le cuisinier

Le mobilier des cuisines | Cuisines communautaires, laboratoires et collectives

Passerelle d’entrée

polyvalent a toutes
sortes d’evenements
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Parois de po[ycarbomateé
pour I'intimité et la diffusion de la lumieére:

Elévation ouest du batiment principal, rue Du Pont
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Descente de |'eau vers une
citerne située au sous-sol,
lorsqu’un trop-plein
survient en toiture

Axonomeétrie éclatée des systemes
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Elévation nord du batiment principal et secondaire, rue De La Salle
Serres communautaires hydrop.
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. Zone tampon entre les serres
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pratique et participant a l'ilo

1 Accueil

2 Casiers / Vestiaires
3 Cu. communautaires
4 Cu. collectives

5 Petit parc public

6 Zone de préparation
7 Entrepot

8 Chutes a déchets

9 Monte-charge

10 Plate-forme élévatrice
11 Issue

12 Débarcadére

13 Café-restau végé
14 Vélo-livreurs
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:Tomate, oignon, chou

® 4 ©

. Laitue, panais, betterave

< N O e Serres en toiture
| l i " Systéme hydroponique fonctionnant avec
les eaux de pluie recueillies par les creux

dans la toiture

Chaque serre contient des légumes
qui poussent bien ensemble, en terme
d’espace, de lumieére et de pesticide

Structure hybride acier-béton
Dalles préfabriquées évidées pour permettre
le passage des conduits des cuisines

- Ecran végétal
: Fonctionne comme I’hydroponie, tubulaires
principales munies de trous pour recueillir
'eau et la faire ruisseler dans les rues

Placé de fagon stratégique avec les
ouvertures pour approvisionner l'intérieur
en air frais

-.Chutes a déchets
Multiples chutes dont une plus grande
pour le compost.

Papier, métal, plastique, vitre, compost, déchets
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Le compost sera ensuite utilisé pour les
serres ou la biométhanisation

sz Noyau
Noyau de béton avec mur végétal
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Pour I'accessibilité universelle
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